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ACTIVA SÉNIOR
Programa de Vida Saludable
 para Personas Mayores 

Del 24 de Marzo
 al 25 de Julio 

DESCUBRE nuestras sesiones GRATUITAS
para Personas Mayores de 55 años

proyectos@fundacionjuancruzado.org

Estimulación física Estimulación cognitiva

Bienestar emocional Nuevas tecnologías
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