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PRIMERO LAS PERSONAS MAYORES

Acepta el cambio

NADA PERMANECE

El cambio es natural e inevitable. No podemos evitar
algunos cambios, pero si podemos aprender a
aceptarlos.

NUTRETE DE SERES QUERIDOS

Observa como cambia el entorno y como evolucionan
las personas que mas quieres; nutre tu crecimiento
personal a traves de sus transformaciones.

Abre tu mente, no te estanques y aprende cada dia de
los nuevos retos que te plantea la vida.

VIVE EL PRESENTE

TU eres tu y tus circunstancias, tambien eres todas
aquellas versiones que dejamos atras y las que
seremos. Eres tu, aqui y ahora.




