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e Ayuda a organizar tu semana y hacerle hueco a tu
cita médica.

Anotando todos los documentos o pruebas que
debes llevar, no surgiran imprevistos.

Si debes realizarte alguna analitica o prueba antes
de la revision, con esta plantilla no se te olvidara.

. Puedes anotar lo mas importante de cada cita
médica, de esta manera lo tendras a la vista y no
tendras que estar buscando entre los papeles.
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Especialidad ....................................................
FeCha ....................................................

Sl NO

Analitica o :Cuanto tiempo antes?

prueba previa

En caso de que tengas que hacerte alguna prueba antes,
entre 2 o 1 semana antes de |la cita del especialista.
;Cuando tengo la cita para la prueba?

Documentos
que debo
aportar
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