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PRIMERO LAS PERSONAS MAYORES

Proyectos DIY

UN JARDIN EN CASA

Crea un pequefio jardin de hierbas en casa utilizando
macetas recicladas.

e Macetas recicladas (latas, botellas
plasticas, cajas de madera, etc.).

e Tierra para macetas.

e Semillas de hierbas y/o plantas.

e Pincelesy pintura (opcional, para
decorar las macetas).

e Piedras pequefias o grava (para el
drenaje).

Materiales:

1. Preparacion de las macetas: Lava bien las latas o
botellas y haz algunos agujeros pequerios en el
fondo para el drenaje.

2. Decora las macetas: Si lo deseas, pinta las macetas
con colores y disefios que te gusten. Esto les dara un
toque personal y unico.

3. Plantar las hierbas: Llena las macetas con tierray
coloca las semillas o pequefas plantas de hierbas.

4. Cuidado: Coloca las macetas en un lugar soleado y
riega regularmente, asegurandote de no encharcar el
suelo.

Crea un mural decorativo con fotos de familia, amigos y
momentos especiales.

e Fotos impresas.

e Un lienzo grande o cartulina.
Cinta adhesiva o pegamento.
Marcadores o pinturas (opcional).
Decoraciones adicionales
(adhesivos, cintas, etc.).

1. Seleccionar las fotos: Elige una seleccion de fotos
significativas de momentos especiales.

2. Organizar el diseiio: Coloca las fotos sobre el lienzo
o cartulina, probando diferentes disposiciones.

3. Pegar las fotos: Una vez decidida la disposicion,
pega las fotos con cinta adhesiva o pegamento.

4. Ahadir detalles decorativos: Puedes agregar
pequenos detalles para personalizar aun mas el
mural.

5. Colocar el mural: Cuélgalo en un lugar visible.
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