
BENEFICIOS DE LA LECTURABENEFICIOS DE LA LECTURA  

FAVORECE LA
CONCENTRACIÓN
MEJORA LA MEMORIA
AUMENTA LA CREATIVIDAD
INCREMENTA LA EMPATÍA
GENERA SENSACIÓN DE
BIENESTAR
RESULTA ENTRETENIDO
EVITA LA SOLEDAD
AYUDA A DORMIR

LIBROS RECOMENDADOSLIBROS RECOMENDADOS

A PESAR DE LOS PESARES

EL VIEJO Y EL JOVEN

TODAVÍA PUEDO

ARRUGAS

PLATERO Y YO

EL PRINCIPITO


